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第二十二講 耶穌建立的聖事之七和好聖事 02142209 

 

一、和好聖事的目的： 

並不單純在個人悔改及獲得罪之赦，更在乎彰顯主的仁慈。 

教會藉此聖事有形地，具體地感受到領受天主藉神父的赦罪，來寬恕和更新

我們信友的生活。 

我們信友不斷的皈依和懺悔，以痛悔，告明和補贖的實際行動，重獲罪之赦，

修好與天主，與人的良好關係，以獲得天主的寬恕和內心的平安。 

 

二、聖經的訊息： 

詠五十一篇──認罪懺悔。 

路 15:11-32──蕩子的比喻。 

格後 5:19－－天主在基督內使世界與自己和好，不再追究他們的過犯，且將

和好的話放在我們的口中。（宗徒的口中） 

瑪 9:12-13──不是健康的人需要醫生，而是有病的人………我不是來召義

人，而是來召罪人。 

若 20:22-23──耶穌就向他們噓了一口氣說：你們領受聖神吧，你們赦免誰

的罪，就給誰赦免，你們存留誰的，就給誰存留。 

瑪 18:18──凡你們在地上所束縛的，在天上也束縛，凡你們在地上所釋放

的，在天上也要被釋放。 

 

三、領受和好（告解，修和）聖事的步驟： 

 １省察。２痛悔。３定改。４告明。５補贖。 

 

四、天主十誡： 

 欽崇天主在萬有之上。 

 母呼天主聖名以發虛誓。 

守瞻禮主日。 

孝敬父母。 

毋殺人。 

毋行邪淫。 

毋偷盜。 

毋妄證。 

毋願他人妻。 

毋貪他人財物。 

以上十誡總歸二者：愛天主萬有之上及愛人如己。 

 

聖教會四規： 
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凡主日及規定之瞻禮之日該望全彌撒。 

遵守聖教會所定大小齋期。 

該妥當告解，並善領聖體，至少每年一次。 

當盡力幫助聖教會經費。 

 

七罪宗： 

驕傲、慳吝、嫉妒、憤怒、迷色、貪饕、懶惰。 

 

五、領受和好聖事的屬靈恩寵（效果） 

恢復跟天主，跟教會的和好關係。 

重獲罪赦的恩寵，增強皈依的力量。 

 

六、生活上的回應： 

承認自己的軟弱和缺點，積極改變自己，改善人際關係。 

為自己及別人的罪過作補贖。 

熱心祈禱，求聖母轉求，求聖人、聖女代禱。 

為亡者祈禱和為其作補贖。 

 

七、總結： 

和好聖事（修和聖事或告解）就是反省自己的過失，痛悔自己得罪天主及得

罪別人的事情，向神父告明一切，讓我們良心得到平安和心靈得安慰。 

以天主所賜的恩寵，有力量更新自己，依靠天主來面對生活上的挑戰和考

驗。加強與周圍的人建立良好的人際關係。更容易寬恕別人。 

 

聖人介紹： 

 

聖路濟亞（Saint Lucy，Sancta Lucia）主保：盲人與眼疾患者 

 

聖路濟亞誕生在西西里島敘拉古撒市（Syracuse）的一個貴族家庭裡，自小

受基督信仰的薰陶。父親過世時，她還僅是個小女孩。然而，當時她就已祕密地

為基督誓許貞潔聖願了。 

後來，聖女的母親 Euthychia，在小路濟亞的說服下，為自己長年困擾的血

漏病症，展開一趟向 St. Agatha at Catania 聖髑致敬的朝聖之旅，這讓其母的病症

奇蹟般地痊癒了。聖女於是藉此機會說服其母，允許她將大部分的遺產分配給窮

人，並允准她為天主而活的渴望，也因此聖女成了與其母患相同病症者的主保。 

聖女之父過世後九年，其母強迫聖女嫁給一位外教青年。但聖女卻藉故延遲

了三年，只為拒絕這位熱烈的外教追求者。這位求婚者因聖女的拒絕，與她將遺

產分配給窮人的舉動而被激怒。於是，在羅馬皇帝 Diocletian 迫害基督徒的期間，
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將聖女交付給一位外教的判官 Paschasius 處置。迫害中，有一位判官命聖女到一

處妓院行淫，但她卻依然保持對信仰的忠誠。根據《The Golden Legend》的記載，

聖女當時回答說：「宗徒曾說他們是天主聖潔的宮殿，聖神居住在他們內。」

Paschasius 隨即憤而回覆說：「那麼，我要帶妳到妓院去使妳失去貞潔，如此一來，

聖神便會離妳而去了。」 

然而奇蹟的是，兵士們卻無法移動聖女的身子半分，即便他們以套牛犢的繩

索拖她。最後，Paschasius 只好命人當下殺了聖女。在一段包括將眼珠挖出的折

磨之後，羅馬兵丁在聖女的身旁圍繞著點燃的柴火，之後便離開了聖女。聖路濟

亞說了一些關於她的迫害者的預言之後，便被兵丁以刀劍刺死（或說以長茅穿喉

而死）。 

按《The Golden Legend》的描述：就在聖女預言關於 Paschasius 結局的當下，

羅馬的官長們隨即從京城前來逮捕 Paschasius，因為當時他被羅馬議員們控以掠

奪該省的罪名。於是，這位邪惡的官長自食惡果，被處以敲擊腦袋至死的罪罰。

當時，聖女在該處仍未致命，直至一位司鐸來將她的身體交付耶穌基督後，聖女

才斷氣。 

另一傳說的版本則是：一位貴族青年因聖女美麗的雙眸而願與她結親，聖女

卻將自己的雙眼挖出，交給這位青年並說：「那麼，讓我現在只為天主而活吧！」  

聖女的聖髑目前被保留在威尼斯；有部分聲稱是聖女遺體的骨骸仍未腐朽，

目前被收藏在 the Church of Saint Geremia and Lucia 的一具玻璃石棺內。 

在聖像中，聖女常被描繪成一手拿著棕櫚樹枝，另一手托著以盤子、書本或

貝殼裝盛著自己雙眼的少女；有時，她會被描繪成一位手持著燈台，或同時拿著

一把利劍的女孩；她亦曾被描繪成一隻有著燃燒觸角的牛犢，身旁站著幾位試圖

以繩索拖曳她的男子，頸上則帶有深長的刀痕，或以刀劍抵住頸項的樣子。有時，

聖女也會以一婦人的妝扮與 St. Agatha、St. Agnes of Rome、Barbara、Catherine of 

Alexandria 和 St. Thecla 等聖女一同出現在聖像中；有時則被描繪成一跪在 St. 

Agatha 墓前祈禱的婦女。 

聖女除了是盲眼與患眼疾者的主保外，在歐洲還是患血漏症、作家、刀具匠、

腹瀉者、玻璃工人、殉道者、農夫、馬具商、推銷員、喉嚨發炎者的主保；當然，

她也是自己的誕生之地－西西里島的敘拉古撒市的主保。 

在瑞典，12 月 13 日是全年最短的一日之一，各地都會在此日慶祝「光明節

（Festival of Light）」。這樣的慶祝相當適切，因為「Lucy」一字的拉丁文字根正

是「Lux」，也就是「光明」之意。當天清晨，家中最小的女兒都要穿得有如「Sankta 

Lucia」一樣的白衣，以長青的樹葉為頭飾，戴上點燃的蠟燭作為頭冠，然後在

咖啡和一首特殊的歌曲之中喚醒家中的所有成員。瑞典人就從此日開始慶祝他們

的聖誕節慶；傳統上，此日也是他們結束收成的日子。 


